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Tipo di strada Profilo altimetrico

Asfalto 0,5 km

Sentiero
naturalistico

3,4 km

Sentiero 1,8 km

Sconosciuto 1,4 km

m
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750

700

650

600
654321km

Dati del percorso
Escursione
Distanza 7 km

Durata 2:45 h

Salita 280 mt

Discesa 280 mt

Difficoltà facile

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

673 m

869 m

Periodo consigliato

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Valutazioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Altri dati

Proprietà

Raggiungibile con mezzi
pubblici

Panoramico

Rilevanza storico-culturale
Classificazione

Percorso ad anello

Adatto a famiglie e bambini

APT Val di Non
Ultimo aggiornamento: 13.10.2020

Pubblicato da
APT Val di Non Soc. Coop.

Via Roma 21
38013 Borgo d'Anaunia
Trento
Telefono +39 0463 830133
Fax
info@visitvaldinon.it
http://www.visitvaldinon.it/

Piacevole escursione pianeggiante e soleggiata con

punti panoramici inediti sul famoso Santuario di San

Romedio.
Un altro modo alla portata di tutti per abbinare una
piacevole camminata alla visita del più famoso dei
Santuari in Trentino. La parola Lez in dialetto sta a
significare canale irriguo: il percorso ricalca infatti un
vecchio tracciato d'acquedotto realizzato più di 200
anni fa che taglia la montagna a mezzacosta con viste
inedite sul Santuario di San Romedio. La passeggiata
inizia come larga carrareccia per poi stringersi un po'
ed affrontare in due punti dei passaggi protetti da
parapetti in metallo. Giusto quel pizzico di avventura in
più per invogliare i bambini a camminare!
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Consiglio dell'autore

L'itinerario qui proposto compie un anello
unendo tra loro due Lezi: il Lez di Malgolo e il
Lez di San Romedio. Il percorso in alcuni punti
si stringe e non è possibile percorrerlo con
passeggino. Chi ha bimbi al rientro può
fermarsi nell'ampio parco giochi del paese di
Malgolo dove c'è anche una tettoia ed un bar.
Indicazioni sulla sicurezza

Il percorso è molto soleggiato ed in estate consigliamo

cappellino e una borraccia d'acqua piena. Gli unici

punti di rifornimento d'acqua si trovano all'inizio

presso la fontana del paese di Malgolo e presso il

Santuario di San Romedio.

Attrezzatura

Normali scarpe da ginnastica sono sufficienti.

Materiale informativo

Mappa

4Land cartina escursionistica scala 1:25.000, tavola

#155 Val di Non

Mappe e guide

4Land cartina escursionistica scala 1:25.000, tavola

#155 Val di Non

Direzioni da seguire

Partenza

Malgolo

Coordinate:

DD: 46.378916, 11.091238

DMS: 46°22'44.1"N 11°05'28.5"E

UTM: 32T 660818 5138274

w3w: ///vicine.adorare.pianta

Punto d'arrivo

Malgolo

Direzioni da seguire
Si parte dalla piazzetta del piccolo paese di Malgolo.
Seguendo la segnaletica si passa sotto un portico e si
costeggia il parco giochi fino a ritrovarsi nei meleti.
Dopo aver passato una cappella della Madonna sulla
sinistra si nota l'evidente segnaletica che indica il
percorso "Al Lez per San Romedio" e una tabella in
legno con relativa cartina. Si supera una breve rampa
per proseguire poi su una larga carrareccia. Si prosegue
sempre in piano e si ignora l'incrocio con il sentiero che

sale dalla valle di San Romedio e porta a Salter. Il
sentiero in alcuni tratti si stringe e un po' oltre si scorge
un primo punto panoramico sul Santuario di San
Romedio.

Si prosegue lungo il sentiero che per brevi tratti si fa
più movimentato ed è dotato di parapetti metallici. Si
raggiunge così un secondo punto panoramico
incorniciato da una bella staccionata e dai rami di un
faggio. Si prosegue oltre per poi ritrovarsi nel bosco
dove l'evidente cartello "Al Lez - San Romedio" indica la
ripida discesa sulla destra. Si scende veloci il pendio
del bosco per ritrovarsi poi alla base della valle che
collega Don a San Romedio e dove scorre l'omonimo
rio. Si svolta a destra seguendo il corso del torrente e in
pochi minuti si arriva al parcheggio del Santuario.

Dopo aver fatto visita al Santuario e all'orso Bruno si
prosegue in discesa lungo la strada asfaltata in
direzione di Sanzeno fino ad incontrare il sentiero nella
roccia che costeggia la strada stando un po' più alto. Si
va avanti fino a quando si trova un bivio sulla destra
con un cartello in legno che riporta scritto a mano
"Malgolo". Si sale una prima rampa e si raggiunge un
bell'esempio di calchera con tanto di tabella
esplicativa. Si prosegue in salita per due tornanti fino a
sbucare nelle campagne coltivate a melo. Qui manca la
segnaletica ma sulla destra si scorgono le case del
paese di Malgolo. Si prosegue quindi verso destra su
strada asfaltata pianeggiante e si ripercorre a ritroso il
primo tratto di percorso svolto all'andata.

Come arrivare

Il percorso è raggiungibile comodamente con
mezzi pubblici.

Mezzi pubblici
Il bus di linea di Trentino Trasporti ferma a Malgolo.
>vedi gli orari della linea 630 Dermulo - Passo Mendola

Come arrivare

Malgolo si trova lungo la statale SS43 che dall'uscita

dell'A22 San Michele all'Adige sale lungo la Val di Non in

direzione Passo della Mendola.

Dove parcheggiare

Nella piazzetta di Malgolo ci sono dei parcheggi liberi e

gratuiti.
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Foto: Silvia Gentilini, APT Val di Non Soc. Coop.

Foto: Silvia Gentilini, APT Val di Non Soc. Coop. Foto: Silvia Gentilini, APT Val di Non Soc. Coop.

Foto: Silvia Gentilini, APT Val di Non Soc. Coop. Foto: Silvia Gentilini, APT Val di Non Soc. Coop.
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Foto: Silvia Gentilini, APT Val di Non Soc. Coop.

Foto: Silvia Gentilini, APT Val di Non Soc. Coop. Foto: Silvia Gentilini, APT Val di Non Soc. Coop.

Foto: Silvia Gentilini, APT Val di Non Soc. Coop. Foto: Silvia Gentilini, APT Val di Non Soc. Coop.
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Legenda

Topografia

Bosco, foresta

Palude

Zona residenziale
con edifici singoli

Zona commerciale
con edifici singoli

Cimitero

Campo da golf

Impianti sportivi, stadio

Stadio

Vigneto

Prato

Piscina all´aperto

Incisioni rupestri

Confini di stato

Confine di stato

Confine comunale

Riserva naturale

Linea altimetrica

Zona ad utilizzo speciale

900900

Elementi topografici

Montagna/cima

Punto altimetrico

Roccia

Caverna

Chiesa

Cappella

Cimitero

Palazzo/castello

Abbazia

Monumento

Rovina

Miniera

Tomba

Torre di trasmissione

Pala eolica

Mulino a vento / acqua

Punto panoramico

Strade e sentieri

Autostrada numero

Strada statale con numero

Nazione, regione, provincia

Strada comunale

Strada consorziale

Strada agricola

Via ferrata

Sentiero

Impianti e treno

Cabinovia

Cabinovia

Seggiovia

Skilift

Teleferica

Treno

Metro

Metro

Tram

Stazione ferroviaria
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