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Tipo di strada Profilo altimetrico

Asfalto 1,5 km

Sentiero
naturalistico

5,4 km

Sentiero 4,1 km

m

900

800

700

108642km

Dati del percorso
Escursione
Distanza 11 km

Durata 3:00 h

Salita 310 mt

Discesa 310 mt

Difficoltà facile

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

688 m

978 m

Periodo consigliato

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Valutazioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Altri dati

Proprietà

Rilevanza storico-culturale

APT Val di Non
Ultimo aggiornamento: 04.07.2023

Pubblicato da
APT Val di Non Soc. Coop.

Via Roma 21
38013 Borgo d'Anaunia
Trento
Telefono +39 0463 830133
Fax
info@visitvaldinon.it
http://www.visitvaldinon.it/

Questo sentiero è sicuramente il più suggestivo per

raggiungere a piedi il Santuario di San Romedio

anche perché ripercorre le antiche vie di

pellegrinaggio dei viandanti diretti al famoso luogo di

culto. È lungo questo tracciato tra l’altro che, secondo

quanto narrato dalla leggenda, Romedio diretto a

Trento avrebbe incontrato l’orso destinato a divenire

suo compagno di eremitaggio.

Il percorso attraversa un fitto bosco per poi scendere

ripido fino alla base del profondo canyon dove su uno

sperone di roccia si erge il Santuario San Romedio. Il

Santuario è uno dei luoghi di culto più visitati del

Trentino. Il ritorno si effettua lungo lo stesso itinerario

dell'andata.

Indicazioni sulla sicurezza

Come immaginerai, la percorribilità degli itinerari in un

ambiente montano è strettamente legata alle

condizioni contingenti e dipende quindi da fenomeni

naturali, cambiamenti ambientali e condizioni meteo.

Per questo motivo, le informazioni contenute in questa

scheda potrebbero aver subito variazioni. Prima di

partire, informati sullo stato del percorso contattando
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il gestore dei rifugi sul tuo percorso, le guide alpine, i

centri visitatori dei parchi naturali e gli uffici turistici.

Materiale informativo

Consigli e raccomandazioni aggiuntive
Classificazione difficoltà sentieri CAI / SAT:
http://www.visittrentino.info/legenda-difficolta-cai

Direzioni da seguire

Partenza

Don

Coordinate:

DD: 46.389765, 11.135922

DMS: 46°23'23.2"N 11°08'09.3"E

UTM: 32T 664222 5139571

w3w: ///vado.elevata.vasetto

Punto d'arrivo

Don

Direzioni da seguire
Difficoltà: E (escursionistico)

Dalla piazza si prosegue per il cimitero e si prende il
sentiero CAI SAT n. 539 che, dopo un tratto
pianeggiante dentro un fresco bosco di larici, scende
per mezzo di ripidi tornanti fino al fondo del canyon
formato dal Rio San Romedio. Questo canyon è uno dei
più profondi presenti in Val di Non, e nella parte
superiore si allarga in una valle fluviale con una
vegetazione lussureggiante. Raggiunto il fondo della
gola inizia un’emozionante passeggiata in un ambiente
ricco di echi di storia e spiritualità: solo mediante
questo cammino infatti, prima dell’avvento dei mezzi
meccanici, era possibile raggiungere il paese di
Sanzeno e, per i pellegrini, il Santuario di San Romedio.
In breve si arriva al parcheggio ai piedi del santuario a
sua volta raggiungibile in pochi minuti attraverso un
ripido sentiero di ciottoli.

Il Santuario di San Romedio, da sempre meta di
pellegrinaggio per visitatori di tutto il mondo, si arrocca
su uno sperone di roccia alto più di 70 metri a
strapiombo sulla valle del Rio San Romedio. È
costituito da un complesso di sette tra cappelle e
chiesette collegate tra loro da una ripida scalinata di
ben 131 scalini. Presso il Santuario è presente un’area
faunistica dove sono ospitati alcuni esemplari di orso
bruno, secondo la leggenda, fedele compagno
dell’eremita. Dal Santuario è possibile raggiungere il
centro storico di Sanzeno a piedi (15 minuti) o, in
estate, mediante bus navetta. Qui merita una visita la
Basilica dei SS. Martiri Anauniesi. Sempre dall’eremo è

possibile inoltre imboccare, dopo un breve tratto di
strada asfaltata, un secondo suggestivo itinerario
ricavato nella roccia che in un’ora di cammino conduce
sino al Museo Retico di Sanzeno, centro per
l’archeologia e la storia antica della Val di Non.

Il rientro al paese di Don avviene ripercorrendo in salita
il medesimo cammino dell’andata.

Come arrivare

Come arrivare

Alla rotatoria del paese di Cavareno, in Val di Non, si

svolta seguendo le indicazioni per Don e Amblar. La

strada procede pianeggiante per un chilometro dopo il

quale ci si trova ad un bivio: a sinistra si vede il vicino

paese di Amblar. A destra invece la strada prosegue per

Don.

Dove parcheggiare

Si può lasciare l'auto presso la chiesa del paese.
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Foto: Silvia Gentilini, APT Val di Non Soc. Coop.

Foto: Silvia Gentilini, APT Val di Non Soc. Coop. San Romedio - Laghi di Coredo
Foto: VisitTrentino, APT Val di Non Soc. Coop.

San Romedio - Laghi di Coredo
Foto: VisitTrentino, APT Val di Non Soc. Coop.

Chiesa maggiore del Santurario di San Romedio - Predaia
Foto: APT Val di Non Soc. Coop.
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Foto: Silvia Gentilini, APT Val di Non Soc. Coop.
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Legenda

Topografia

Bosco, foresta

Palude

Zona residenziale
con edifici singoli

Zona commerciale
con edifici singoli

Cimitero

Campo da golf

Impianti sportivi, stadio

Stadio

Vigneto

Prato

Piscina all´aperto

Incisioni rupestri

Confini di stato

Confine di stato

Confine comunale

Riserva naturale

Linea altimetrica

Zona ad utilizzo speciale

900900

Elementi topografici

Montagna/cima

Punto altimetrico

Roccia

Caverna

Chiesa

Cappella

Cimitero

Palazzo/castello

Abbazia

Monumento

Rovina

Miniera

Tomba

Torre di trasmissione

Pala eolica

Mulino a vento / acqua

Punto panoramico

Strade e sentieri

Autostrada numero

Strada statale con numero

Nazione, regione, provincia

Strada comunale

Strada consorziale

Strada agricola

Via ferrata

Sentiero

Impianti e treno

Cabinovia

Cabinovia

Seggiovia

Skilift

Teleferica

Treno

Metro

Metro

Tram

Stazione ferroviaria
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